
CONVENIOS AFJU 2024 
 

ACTIVIDAD FISICA 
 

PILATES AFJU 
Local de Afju - Montevideo - Tel: 095 108 612.- 
Clases de una hora, cuenta con los accesorios para cada clase.- 
Cuota económica, podés compartirlo con un familiar o amiga/o.- 
La instructora cuenta con años de experiencia y se dedica al cuidado de la salud 
integral. Trabaja con personas con patologías de cualquier índole y además tiene 
experiencia con embarazadas. Dirige  Espacio de Sanación Integral en Montevideo - 
Integra Espacio.- 
 
GIMNASIOS AEROBIC 
Cinco locales en Montevideo: Cordón, Centro, Constituyente, Pocitos, 26 de Marzo. 
Beneficios: reducción en la cuota el primer mes de $490 y un descuento del 30% en 
el valor de la cuota mensual de pase Libre, mínimo 6 meses, abonando con tarjeta 
de crédito (Oca, Visa o Master Card).- 
Beneficiarios: afiliados y familiares directos.- 
 
GIMNASIO BRAVAS 
Eduardo Víctor Haedo 2360 - Montevideo - Tel:  094 202 946 
Beneficios:  

-​ Descuento del 25 % en el valor de la cuota mensual tres días a la semana, a 
todas las clases pudiendo variar los días a elección de la persona y la 
cantidad de clases.- 

-​ Descuento del 40 % contratando por 6 meses tres días a la semana.- 
-​ Descuento del 100 % en el pago de la matrícula.- 
-​ Se aplicarán los descuentos sobre los precios actualizados al momento de la 

inscripción de la interesada.- 
-​ El convenio no es acumulativo con otras promoción es que pudieran existir en 

el gimnasio.- 
Beneficio para afiliados y familiares. 
 
 

COMERCIOS: VARIOS 
 

MACRO MERCADO 
Casa Central: San Martín 3222, Montevideo  -  Tel: 2209 6301 
Sucursales: Punta de Rieles, Carrasco, La Teja, Paso de la Arena, Las Piedras, 
Maldonado, Rivera. 
Tarjeta Macro PASS- 1X6 
Comprás uno, pagás al precio de 6. 

https://www.google.com/search?q=Gimnasio+bravas&sca_esv=55ac1cf8945801b9&sxsrf=ADLYWILpwMws7Fh-1qiRTHE348s7MpMVQg%3A1731189446993&ei=xtovZ4msPLe15OUP2J3pgA8&ved=0ahUKEwiJp5ugn9CJAxW3GrkGHdhOGvAQ4dUDCA8&uact=5&oq=Gimnasio+bravas&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiD0dpbW5hc2lvIGJyYXZhczILEC4YgAQYxwEYrwEyAhAmMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyGhAuGIAEGMcBGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBSOgtUABY3SJwAHgBkAEAmAGmAaABsQ6qAQQwLjE1uAEDyAEA-AEBmAIPoALXD8ICDxAjGIAEGCcYigUYRhj5AcICChAjGIAEGCcYigXCAgoQABiABBhDGIoFwgIKEC4YgAQYQxiKBcICCxAAGIAEGLEDGIMBwgINEAAYgAQYsQMYQxiKBcICCBAAGIAEGLEDwgIREC4YgAQYsQMY0QMYgwEYxwHCAg4QABiABBixAxiDARiKBcICJxAAGIAEGIoFGEYY-QEYlwUYjAUY3QQYRhj5ARj0Axj1Axj2A9gBAcICCxAuGIAEGLEDGNQCwgIFEAAYgATCAg4QLhiABBixAxjRAxjHAcICCBAuGIAEGLEDwgIFEC4YgATCAgsQABiABBiSAxiKBcICDRAAGIAEGEMYyQMYigXCAgcQABiABBgKwgIIEAAYgAQYkgPCAgYQABgWGB7CAggQABgWGB4YD8ICCBAAGBYYChgemAMAugYGCAEQARgTkgcEMC4xNaAHr6gB&sclient=gws-wiz-serp#


 
SALON SUTEL 
Miguelete 2332 - Montevideo - Tel. 2402 2332 
Beneficios en alquiler del salón para afiliados a Afju y familiares.. 
 
LEMON TACUAREMBÓ 
25 de Agosto 210 - Tacuarembó  - Tacuarembó -  Tel:  4632 5592 
Beneficios: descuento en compras en efectivo por tarjeta de débito un 15%. 
Beneficio para afiliados y familiares. 
 
713 Team - ACADEMIA DE CHOFERES   
Matias Corbo - Montevideo - Tel: 093 620 546 
Beneficio para afiliados y familiares. 
Beneficios: 15 clases + auto + material de estudio + gestión ante imm. 
 
LA LUPA - Librería    
Peatonal Bacacay 1318 bis - Montevideo - Tel: 2916 8574 
Beneficio para afiliados y familiares. 
Descuento del 15% en compras. 
Descuento del 30% en talleres literarios. 
 
FUCEREP  
Colonia 963 - Montevideo -Tel:  2900 2328 
Beneficio para afiliados para la solicitud de préstamos.   

 
EDUCACIÓN 

 
COLEGIO JOSÉ PEDRO VARELA 
Colonia 1637 esquina Minas - Montevideo - Tel. 2409 7020 internos 121-122 
Beneficios:  

a)​ Exoneración de la matrícula de ingreso.- 
b)​ Descuento del 15% (quince por ciento) sobre la anualidad/mensualidad que 

corresponda.- 
c)​ Descuento del 5 % (cinco por ciento) por hermano.- 
d)​ Descuento del 10% (diez por ciento) extra sobre el porcentaje anterior, 

siempre que se presenten un mínimo de 5 alumnos nuevos juntos (grupo de 
afinidad).- 

El tope máximo de descuento por alumno es de 25%.- 
 
COLEGIO BILINGUE DE MINAS 
Domingo Pérez 580 - Minas - Lavalleja - Tel. 4442 6080 
Beneficios: Bonificación de un 25 %, el beneficio es desde el ingreso hasta finalizar 
la etapa de educación primaria. 

https://www.google.com/search?q=lemon+tacuarembo&oq=lemon+tacuarembo&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyBggAEEUYOTINCAEQLhivARjHARiABNIBCTcxODNqMGoxNagCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TM5LtrQwME82YLRSNaiwNLVMszAwSkw1NTdJtjQwtzKoMDQ2M00BihkZm5gZm5oYewnkZCYVpRZlJirkAFFpQSIApZATpg&q=libreria+la+lupa&oq=libreria+la+lupa&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDQgBEC4YrwEYxwEYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YrwEYxwEYgAQyBwgCEAAYgAQyCggDEAAYgAQYogQyCggEEAAYgAQYogTSAQoyMTkyMWowajE1qAIIsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


 
COLEGIO Y LICEO SANTA TERESA DE JESÚS 
Soriano 1570 - Montevideo - Tel: 2418 4157 
Beneficio: hijos o nietos de afiliados un 20% en la cuota curricular para todos los 
cursos de los niveles inicial, educación primaria y educación secundaria. 
 
CENTRO EDUCATIVO INTEGRAL CEILIB Kids 
Daute 865 - Libertad - San José - Tel:  092 290 278 
Beneficios: 20% descuento en la matrícula anual. 
10% descuento en la anualidad que se dividirá en cuotas. 
No se acumulan otros descuentos. 
 
JARDÍN Y SALA MATERNAL “CASA DE LOS NIÑOS” 
Simón del Pino 613 - Treinta y Tres - Treinta y tres - Tel: 099 852 278 
Beneficio para afiliados y familiares. 
10 % de descuento en la matrícula y en la mensualidad. 
(no se acumulan con otros descuentos. materiales, libros, uniformes). 
 
CENTRO ALIANZA ROCHA - Franquicia de Alianza Uruguay-Estados Unidos 
18 de Julio 2046 - Rocha - Rocha - Tel: 4472 8085 
Beneficios para afiliados y familiares. 
Se otorgará un beneficio del 25 % de descuento en las cuotas mensuales de todos 
los cursos 2024 dictados en nuestra institución para niños, jóvenes y adultos , 
incluyendo preparación de exámenes internacionales.(MYLE ,METgo ,MET, ECCE, 
ECPE) certificación otorgada  por las universidades CAMBRIDGE-MICHIGAN.  
Dichas mensualidades incluyen el costo de las evaluaciones de todos los cursos  y 
de los exámenes finales respectivamente, no cubriendo  exámenes internacionales 
ni materiales de ninguno de los cursos. 
Todos los cursos se exoneran del pago de matrícula.  

 
OCIO y RECREACION 

 
SOCIO ESPECTACULAR   
18 de Julio 1618 - Montevideo - Tel: 2402 9017   
Beneficios para espectáculos de Teatro, Cine, Ballet, Fútbol y Carnaval. 
Ver lista completa de beneficios 
 
CINEMATECA URUGUAYA 
Bartolomé Mitre 1236 - Montevideo - Tel: 2914 7569 
Convenio con el PIT CNT, por un año, descuento en la cuota de 41 %. 
 
CENTRO RECREATIVO LUDO 
Leandro Gómez 1164 - Paysandú - Paysandú -  Tel: 091 444 046 

https://www.google.com/search?q=centro+educativo+integral+ceilib+kids&sca_esv=583396942&sxsrf=AM9HkKmizu9jBzEw47O2G_V3VhgDpRLtXw%3A1700242392953&ei=2KNXZfncObX31sQP4L-A8AE&ved=0ahUKEwj5qPS-yMuCAxW1u5UCHeAfAB4Q4dUDCBA&uact=5&oq=centro+educativo+integral+ceilib+kids&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiJWNlbnRybyBlZHVjYXRpdm8gaW50ZWdyYWwgY2VpbGliIGtpZHNI_&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?sca_esv=c75240d49f404294&cs=0&sxsrf=ACQVn080v0dKs2Yiy8KFAiSd09_lKqS7HQ:1710786129349&q=sala+maternal+casa+de+los+ni%C3%B1os+treinta+y+tres+tel%C3%A9fono&ludocid=12972665445935038877&sa=X&ved=2ahUKEwio5Zf8tv6EAxWtkZUCHeSyCnAQ6BN6BAgREAI
https://www.google.com/search?q=jardin+infantil+la+casa+de+los+ni%C3%B1os&sca_esv=c75240d49f404294&sxsrf=ACQVn09GpxmAQysg2wxwGWqgYnjtSNvoHw%3A1710785886405&ei=XoX4ZYOkGPvX1sQP1b6l8Ak&oq=jardin+la+casa+de+los+ni%C3%B1os&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHGphcmRpbiBsYSBjYXNhIGRlIGxvcyBuacOxb3MqAggAMgYQABgHGB4yBhAAGAcYHjIFEAAYgARI5CxQAFjnDXAAeACQAQCYAfUDoAGoDqoBCzAuMy4xLjIuMC4xuAEByAEA-AEBmAIGoAKADMICBxAAGIAEGA3CAg0QLhiABBgNGMcBGK8BwgIIEAAYBRgHGB7CAggQABgFGB4YDZgDAJIHCTAuMy4xLjEuMaAHtys&sclient=gws-wiz-serp&lqi=CiVqYXJkaW4gaW5mYW50aWwgbGEgY2FzYSBkZSBsb3MgbmnDsW9zWiciJWphcmRpbiBpbmZhbnRpbCBsYSBjYXNhIGRlIGxvcyBuacOxb3OSAQZzY2hvb2yqAU4QATIfEAEiG0vKiba4Hy-31QMVAhvCdeDqD5Y0utrPnMlP3zIpEAIiJWphcmRpbiBpbmZhbnRpbCBsYSBjYXNhIGRlIGxvcyBuacOxb3M#
https://www.google.com/search?q=vcentro+alianza+uruguay+estados+unidos+rocha&sca_esv=bf172ea85903387e&sxsrf=ADLYWIK61vZL_aCF9Igg5jDiuX5MYLfDog%3A1731268214055&ei=dg4xZ9qLA4OA5OUP-5L-iAo&ved=0ahUKEwjanqPXxNKJAxUDALkGHXuJH6EQ4dUDCA8&uact=5&oq=vcentro+alianza+uruguay+estados+unidos+rocha&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?q=ludo+paysandu&sca_esv=3add410d07b2a008&sxsrf=ACQVn0_G_iYRSJXlpe2dwAUi53Zu6QdnXA%3A1709823045428&ei=RdTpZYXdGe3M1sQPh6aooA4&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0TDJLqcgxSi43YLRSNaiwNE1MS7Y0tbA0SLIwT7awtDKoMDQ2NzIzSrM0TDIyTklKNPPizSlNyVcoSKwsTsxLKQUAoPYUSg&oq=ludo+PAYSANDU&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiDWx1ZG8gUEFZU0FORFUqAggAMgsQLhiABBjHARivATIaEC4YgAQYxwEYrwEYlwUY3AQY3gQY4ATYAQJIpixQpAZYphNwAXgBkAEAmAG3AqABrQmqAQcwLjcuMC4xuAEByAEA-AEBmAIMoALFR8ICChAAGEcY1gQYsAPCAg0QABiABBiKBRhDGLADwgITEC4YQxiABBiKBRjIAxiwA9gBAcICExAuGIAEGIoFGEMYyAMYsAPYAQHCAhkQLhiABBiKBRhDGMcBGNEDGMgDGLAD2AEBwgIFEAAYgATCAggQLhiABBjUAsICBxAAGIAEGArCAgoQABiABBgUGIcCwgIGEAAYFhgewgIIEAAYFhgeGAqYAwCIBgGQBhG6BgYIARABGAi6BgYIAhABGBSSBw8xLjYuMS4xLjctMS4xLjGgB-k1&sclient=gws-wiz-serp#


Emprendimiento de recreación para niños entre los meses de marzo y diciembre, 
clases de escalada deportiva, psicomotricidad, danza jazz, yoga artística, acrobacia 
en tela y en lycra, gimnasia artística, judo. 
Beneficios: para hijos o nietos de afiliados. 
Exoneración en la inscripción o matrícula anual. 
Descuento del 15% en el valor de la cuota mensual. 

 
 

SALUD- AUDICION 
 
 
 

SALUD - EMERGENCIA MOVIL 
 
UNISIEM URUGUAY GIE 
Instituciones que integran UNISIEM y participan del convenio marco: 
ARM (San Ramón) - EMS (Mercedes) - NORMEDICA (Artigas)  -  SAMI (Santa 
Rosa) - SAPP (Costa de Oro) - SEM (Minas) - SEMECO (Rivera) - SEMIC 
(Canelones) - SER (Rocha) - SIMC (Colonia) - SUEM (Ciudad del Plata) - 
SUTT (Santa Clara de Olimar) - UCM (Montevideo) - UCEM (Paysandú) - UDEM 
CARDIOMOVIL (Punta del Este) - UDEMM (San José) - UEM (Treinta y tres) - 
UMED (Durazno)  - UCMI (Minas) -  
Empresas que no integran el grupo pero acordaron brindar la cobertura asistencial: 
EMI (Salto) - SEMMT (Tacuarembó)- 
Se acuerda conferir a los afiliados a Afju la posibilidad de afiliarse a la institución 
que corresponda a su localidad, dentro de las empresas integrantes del grupo, 
mediante una cuota preferencial. Las instituciones prestarán la asistencia de 
emergencia y urgencia dentro del área de acción de cada una de ellas. 

 
SALUD - FARMACIAS 

 
“La 16” - TACUAREMBÓ  
José Catalogne 323- Tacuarembó - Tacuarembó - Tel. 4632 6447 
Beneficios: 15% descuento en compras al contado o con tarjeta de débito. 
Para afiliados acreditando su afiliación mediante recibo de sueldo. 
 

SALUD - MUTUALISTAS 
 

CAMDEL  
Centro de Asistencia Médica de Lavalleja IAMPP 
Lavalleja esquina Juan Farina - Minas - Lavalleja 
Beneficiarios: afiliados, cónyuge, padres e hijos hasta 18 años de edad inclusive y 
mayores solteros que cohabitan con sus padres. 



BENEFICIOS ESPECIALES PARA LOS FUNCIONARIOS Y SUS  FAMILIARES 
MAYORES DE 18 AÑOS (cónyuge, padres e hijos hasta 18 años de edad y 
mayores solteros que permanezcan en el núcleo familiar): bonificación del 50% de 
los tickets (salvo el timbre de Caja de Profesionales) en Análisis de Laboratorio y 
Medicamentos. 
Carné de Salud gratuito cada dos años. 
BENEFICIOS PARA LOS HIJOS MENORES DE 18 AÑOS: Bonificación del 100% 
de los tickets (salvo el timbre de Caja de Profesionales) en Análisis de Laboratorio, 
Medicamentos, RS y Tomografías.  
En ambos casos se bonificará al 100% las órdenes de Policlínica y emergencia 
centralizadas en Minas. 
 

SALUD - NATURAL 
 
ESPACIO TERAPÉUTICO ARAPY 
Perú 2034 - Montevideo -  
Rivera 381 - Las Piedras, Canelones - Tel: 098 606 766 
Acupuntura, atención psicológica, auriculoterapia, biodescodificación, moxa, reiki, 
registros akáshicos, terapia floral, terapia cognitivo conductual, ventosas. 
Descuento del 15% para afiliados.y familiares.- 
 
CENTRO TERAPÉUTICO LAURA PEREZ 
Barros Blancos - Canelones - TeL: 094 863 605 
Masajes: descontracturantes, quiromasaje, linfático, estéticos, faciales y piedras 
calientes.  
Descuento del 20 % para afiliados y familiares.- 
 
ESPACIO CLÍNICO TANGRAM    
Tomás Berreta 234, ciudad de Canelones  -  Tel: 099 995 211 - @espacio_tangram  
Principal actividad, la intervención en salud neuropsicológica para niños y 
adolescentes con alteraciones del neurodesarrollo y dificultades en el área de 
aprendizaje. 
Beneficio: bonificación de un 25 % en las sesiones de evaluación, descuento del 
15% en las sesiones conjuntas o grupales. 
Beneficio para hijos o nietos de afiliados. 

 
SALUD- ÓPTICAS 

 
DELFINO  
Nueva Helvecia -  Colonia - Tel: 4554 6786 - 091 205 477 - Calle 33 y Luis Dreyer. 
Rosario              -  Colonia - Tel: 4552 3939 - Ituzaingó esquina Bolivia. 
Juan Lacaze      -  Colonia - Tel: 4586 6465 - Zorrilla de San Martín 409. 
Montevideo        -  Tel: 2308 8499 - Agraciada 4103 - Paso Molino. 
Servicios ópticos, audiología, joyas y relojes 



Beneficios:  
15% descuento en armazón + cristales con antirreflejo (contado o crédito). 
15% descuento en joyas         
10% descuento en audífonos 
10% descuento en todo tipo de lentes de sol 
10% descuento en lentes de contacto y productos de limpieza 
10% descuento en relojeria 
Pesquisa visual sin costo (previo agenda) 
Consulta oftalmológica con reserva de prioridad (previo agenda) 
Garantía total en armazón por un año 
Garantía total en cristales por un año 
Cambio de plaquetas y ajustes sin costo. 
Beneficios para afiliados y su núcleo familiar (cónyuge e hijos). 
 
RIO  
Av. 18 de julio 921 esq. Rio Branco - Montevideo - Tel: 2900 6913 
W. Ferreira Aldunate 1259 - Montevideo - Tel: · 092 368 105 
Beneficios: 20% off contado- 4 cuotas sin recargo. 
Armazón 1 año de garantía. 
Beneficio para afiliados y familiares. 
 
OPTISHOP 
General Artigas 242 esq. Zorrilla - Rocha - Rocha - Tel: 099 656 922 
Beneficio para afiliados. 
Pesquisamiento visual sin costo. 
Garantía de adaptación a la receta oftalmológica. 
Mantenimiento de lentes sin costo. 
Consulta por lentes de contacto sin costo. 
Garantía “Seguro” por un año sin costo por el 50% del valor de los lentes de 
armazón y contacto en caso de rotura accidental, pérdida o robo. 
Descuento del 30% por pagos en efectivo, en lentes de sol, receta y lentes de 
contacto convencionales (no incluye ofertas y promociones puntuales). 
Financiación en compras o reparación de hasta seis cuotas sin recargo. 
 
OPTICA FLORIDA 
25 de agosto 1036 - Libertad - San José. 
Beneficios: 
- 20% de descuento en lentes de receta completos. 
- 10 % de descuento en lentes de sol. 
Los descuentos no serán acumulables con promociones vigentes. 
Beneficio para afiliados y familiares. 
 
OPTICA MINAS, DELARRIBERA Y FOCAL 
Optica DELARRIBERA - Roosevelt 852 - Minas - Lavalleja Tel: 4442 2017 

https://www.google.com/search?q=optishop+rocha+uruguay&oq=optishop+rocha&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBwgBECEYoAEyBggAEEUYOTIHCAEQIRigATIHCAIQIRigAdIBCjE4MzE1ajBqMTWoAgCwAgA&sourceid=chrome&ie=UTF-8#


Optica MINAS - en sus dos casas: 18 de Julio número 618 y Treinta y tres esquina                          
Williman) - Minas - Lavalleja 
Optica FOCAL: Dr.Podesta y Rivera - José Pedro Varela -, Lavalleja. Tel: 4455 7270 
Beneficios: 

-​ Suministro de armazones, cristales, lentes de contacto y audífonos. 
-​ Consultas sin costo en Fonoaudiología (no incluye estudios) y Contactología 

con nuestro especialistas. 
-​ Descuento de 15% pago contado efectivo en armazones de receta (excepto 

marca LUXOTTICA), cristales. 
-​ Descuento 10% pago con tarjetas OCA, VISA, MASTERCARD, CABAL, 

CREDITOS DIRECTOS, CREDITEL. 
-​ Descuento 10% pago contado efectivo en lentes de contacto y audífonos. 
-​ Crédito de la casa 3 cuotas sin recargo previa aprobación crediticia. Sobre 

precios reales de vidriera y/o mostrador, los descuentos NO son aculmulables 
con otras promociones o descuentos. 

-​ En todos los casos las consultas de Fonoaudiología y Contactologia son sin 
costo.- 

Beneficio para afiliados y familiares. 
· 
OPTICA ODELLA 
Av Gral. José Gervasio Artigas 1029 Pando - Canelones Tel: 2292 2366 
Beneficios: 
- 20% de descuento en Armazones y cristales de receta. 
- 10 % de descuento en audífonos. 
Los descuentos no serán acumulables con otras promociones o descuentos. 
Beneficio para afiliados y familiares. 
 

SALUD - ODONTOLOGIA  Y ORTODONCIA 
 
 

SALUD - OFTALMOLOGÍA 
 
 

SALUD - PSICÓLOGOS 
 
RED DE PSICÓLOGOS  
Tel: call center 2410 6737  -  098 161 161  
Beneficios para afiliados y familiares. 
60% de descuento del honorario fijado por la Coordinadora de Psicólogos del 
Uruguay.  
 

SALUD - SERVICIO DE ACOMPAÑANTES      
 

SECOM   



Colonia 851 esq, Andes - Montevideo - Tel: 0800 4584 . 
Sucursales en todo el país. 
Cobertura total en los servicios que contraten. 20% Off en el precio de afiliación 
individual. 
Beneficio aplicable a los afiliados y sus familiares. 
 
ALCANCE 
Rivera 6624-  Carrasco - Montevideo - Tel. 0800 2902 -  
(095 885 293 Andrea Perdigón) - 
Convenio por grupo familiar, distintos planes, sin límites de edad. Traslados. 
Beneficio aplicable a los afiliados y sus familiares. 
 
VIGILIA 
Cuareim 1500 esq. Av. Uruguay  - Montevideo -  Tel: 2903 4320 - 0800 5755 
Beneficios: Seguro Quirurgico valor $10.000. Seguro por accidentes. Cadeteria 
médica. Traslados en ambulancia. Orientación médica telefónica.  
Enfermería domiciliaria. Internación domiciliaria. Cobertura sin costo adicional en 
Montevideo, Canelones, Maldonado y otros. Coordinación de consultas médicas. 
Derechos sucesores.   
 
SENTIR ACOMPAÑANTES 
Eliseo Marzol 162 - Rocha - Rocha - Tel: 4473 6701 
Ituzaingo 197 - Lascano - Rocha 
Arimón esquina Samuel Prilliac  - Chuy - Rocha 
Ferrer 1453 - Castillos - Rocha 
Beneficios para afiliados y familiares (padres e hijos). 
Beneficios de promoción: 

▪​ 1º mes de afiliación – GRATIS 
▪​ 6 meses de afiliación - abona el 50% de la cuota “base” (sin descuento) 
▪​ 20% de descuento definitivo de la cuota “base”,  en tanto el titular 

permanezca afiliado a A.F.J.U .  
Beneficios adicionales: 

▪​ Cobertura en todo el país (a través de la  reconocida empresa Vigilia)  
▪​ Pronto acceso a consultas médicas con reconocidos profesionales y con 

valores preferenciales para el socio.  En la oficina de Sentir Rocha.  
▪​ Servicio de teleasistencia  (a través de la reconocida empresa Cavida de 

Maldonado).  
▪​ Actividades recreativas (con valores preferenciales para el socio): tardes 

dulces, Paseos, Desfiles y Cenas show,  entre otras.  
▪​ Importantes descuentos en comercios de la zona (ej. Ópticas, servicios de 

taxis, farmacias, heladerías, etc.). 
▪​ Oficinas de atención al socio en la ciudades de Rocha, Castillos, Chuy, 

Lascano y con representación en la ciudad de La Paloma.  
▪​ Se aceptan socios de otras empresas reconociendo su antigüedad. (mediante 

evaluación de la Dir. Técnica). 



 
 
CIDEP Servicio de Acompañantes 
Treinta y Tres 1860 - Rocha - Rocha - Tel: 4472 7232 
Beneficios para afiliados a Afju y familiares directos. 
Beneficios: 

-​ 25 % de descuento en todos los planes. 
-​ 50 % de descuento en alquiler de productos de ortopedia. 
-​ 50 % de descuento en consultas oftalmológicas odontólogo y Nuestro 

completo estudio de la Marcha y Pisada. 
-​ Escucha terapéutica gratuita y mensajería de medicamentos en la ciudad de 

Rocha. 
-​ Descuentos en Farmacia Silva, Farmacia del Navío, Farmacia San Mateo 

(Lascano) y Farmacia Castillos (Castillos). 
-​ Participar de un proyecto que tiene por objeto promover estilos de vida 

saludables, pueden participar de actividades de entrenamiento neurocognitivo 
y motriz, hábitos saludables y excursiones en espacios culturales.   

 
SEGUROS 

SURCO 
Bv. Gral. Artigas 1388  -  Tel: 2709 0089 
Seguro de Protección Familiar, los funcionarios activos afiliados a AFJU y sus 
respectivos cónyuges, podrán acceder a la cobertura de seguro de vida y también a 
importantes beneficios. 
Para conocer las condiciones de la cobertura, incluidos los beneficios, contactarse 
con Surco Seguros. 

 
 

SERVICIO FUNEBRE 
 
PREVISIÓN       
Mario Cassinoni 1685 - Montevideo -  Tel. 0800 8160 - www.prevision.com.uy 
La más extensa red de empresas prestatarias de servicios fúnebres en Montevideo 
e interior del país. 
Distintos planes dentro del convenio (consultar condiciones). 
Beneficio aplicable a los afiliados y sus familiares. 

 
 

VACACIONES  
 
COMPLEJO TERMAL JUANJO RAMOS   
Rbla. de Circunvalación, 50000 Termas del Dayman, Salto  -  Tel: 092 982 829 
La estadía incluye: 

https://www.google.com/search?q=cidep+rocha&sca_esv=bf172ea85903387e&sxsrf=ADLYWIInViPfgDedYQEnfZN8Lc4sFYcIDg%3A1731268827450&ei=2xAxZ9iPG8DF5OUP9ILOgQc&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0LMtOz0srL88xYLRSMaiwNDU3SUpKMUxMTEwzNzc1tAIJWSSaG5snG6WamBilpHlxJ2empBYoFOUnZyQCAJIvE-o&oq=CIDEP+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiBkNJREVQICoCCAAyCxAuGIAEGMcBGK8BMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDINEC4YgAQYxwEYChivATIFEAAYgAQyGhAuGIAEGMcBGK8BGJcFGNwEGN4EGOAE2AEBSL9TUL4WWJEkcAF4AZABAJgBkQGgAaYFqgEDMC42uAEByAEA-AEBmAIHoALfBcICChAAGLADGNYEGEfCAgQQIxgnwgIKEC4YgAQYQxiKBcICChAAGIAEGEMYigXCAg0QABiABBixAxhDGIoFwgIIEAAYgAQYsQPCAhAQLhiABBjRAxhDGMcBGIoFwgILEC4YgAQYsQMYgwHCAgUQLhiABMICCBAuGIAEGNQCwgIQEC4YgAQYQxjHARiKBRivAcICBxAAGIAEGAqYAwDiAwUSATEgQIgGAZAGCLoGBggBEAEYFJIHAzEuNqAHoFs&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?q=surco+seguros&sca_esv=9fc63cc73e9e59b8&bih=607&biw=1366&hl=es-419&sxsrf=ACQVn0846LFM4MKMQ-sqadF2OZ90tbTxrw%3A1709740429174&ei=jZHoZZiMCvHZ1sQP77-X2AQ&ved=0ahUKEwjYhsG3_9-EAxXxrJUCHe_fBUsQ4dUDCBA&uact=5&oq=surco+seguros&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiDXN1cmNvIHNlZ3Vyb3MyERAuGIMBGK8BGMcBGLEDGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMiAQLhiDARivARjHARixAxiABBiXBRjcBBjeBBjgBNgBAUixJFAAWNsccAB4AZABAJgB1wGgAf4NqgEGMC4xMi4xuAEDyAEA-AEBmAINoALbD8ICChAjGIAEGIoFGCfCAhEQLhiABBixAxiDARjHARjRA8ICCxAAGIAEGLEDGIMBwgIIEAAYgAQYsQPCAg4QLhiABBixAxjHARjRA8ICEBAAGIAEGIoFGEMYsQMYgwHCAg4QLhiABBiKBRixAxiDAcICCxAuGIAEGLEDGIMBwgIFEC4YgATCAgoQABiABBiKBRhDwgINEAAYgAQYFBiHAhixA8ICERAuGIAEGLEDGIMBGMcBGK8BwgIIEC4YgAQYsQPCAgoQABiABBgUGIcCmAMAugYGCAEQARgUkgcGMC4xMC4zoAeXhAE&sclient=gws-wiz-serp#
https://www.google.com/search?q=COMPLEJO+TERMAL+JUANJO+RAMOS&sca_esv=9fc63cc73e9e59b8&bih=607&biw=1366&hl=es-419&sxsrf=ACQVn0_dxISj62wYUe3Rsm24XJVYlzKnUg%3A1709741508871&ei=xJXoZYLTNJbM1sQP9LyM8Aw&ved=0ahUKEwiCxay6g-CEAxUWppUCHXQeA84Q4dUDCBA&uact=5&oq=COMPLEJO+TERMAL+JUANJO+RAMOS&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHENPTVBMRUpPIFRFUk1BTCBKVUFOSk8gUkFNT1MyERAuGIAEGMcBGK8BGJgFGJkFMgYQABgWGB4yIBAuGIAEGMcBGK8BGJgFGJkFGJcFGNwEGN4EGOAE2AECSNXHAVC1c1iFvQFwAngBkAEAmAG7AaAByByqAQQwLjI4uAEDyAEA-&sclient=gws-wiz-serp#


Desayuno Buffet- Piscina con agua termal- Kitchenette (uso común)- Parrillero (uso 
común)- Un dia entrada libre al parque de Agua Clara- Descuentos en Termas 
Municipales, Spa Thermal, Agua Clara, Acuamanía, Parque Acuático y en el Rancho 
Spetto Corrido- Servicio de habitación- Toallas de la habitación, así como también 
para la piscina que la podrá usar tanto dentro como fuera del complejo. 
Habitación con: cama matrimonial- una marinera- secador de pelo- wifi- tv con 
cable- frigobar- aire acondicionado. 
 
PARQUE DE VACACIONES UTE-ANTEL 
Ruta 12 km 347.500 - Minas - Lavalleja  Tel. 4443 0000 -  
Hotel y cabañas - Servicios: Restaurante,bar, piscinas, spa. 
Descuentos por convenio- Consultar tarifas actualizadas para alta y baja temporada. 
 
HOTEL BUENA VISTA        
De la Pitangueras 12 - San Gregorio de Polanco - Tacuarembó -  Tel: 098 735 676 
Beneficios: 15% de descuento al contado y en efectivo para afiliados 
 
PARQUE DE MINAS - HOTEL VACACIONAL 
Gral. Caraballo 1127 - Minas - Lavalleja - Tel: 4443 0000 - 092 446 200 -  
098 727 783 
Beneficios para afiliados a Afju y sus familiares. 
 
VILLA SOFIA APART HOTEL 
Av de los Pioneros 100 - San Carlos de Bariloche - Rio Negro - Argentina                
CANAL DE RESERVAS EXCLUSIVO 
Melisa Sánchez - Dpto Comercial - Whatsapp: 549 1132744019​
melisa@villasofiabariloche.com.ar 
Los beneficios son para los afiliados a AFJU y sus familiares.-  
Beneficios: 10 % (diez) de descuento sobre la tarifa mostrador, acumulable con las 
promociones vigentes. 
 
 

OTROS SINDICATOS (Colonias de AFJU)  
 

Convenios realizados con otros sindicatos para el so de las instalaciones de las 
Colonias de Vacaciones de Bello Horizonte y Palmar en el periodo comprendido 
entre el 20 de febrero al 20 de diciembre de cada año. 
 
AEBU - ASOCIACIÓN DE EMPLEADOS BANCARIOS DEL URUGUAY 
 
AFPU - ASOCIACION DE FUNCIONARIOS POSTALES DEL URUGUAY 
 
 


